
 

 الحياة الزوجية و تربية الاولاد
 
 

  قصد الل ه للزواج - الاسبوع الاول
 

8-6: 10؛  مرقس 5: 19أنظر الى متى   (25-18: 2؛  28-26: 1تكوین  1يوم 
 )     31: 5؛  افسس 

لماذا اس س الل ه الزواج بين الرجل و المرأة؟  ما هو قصد الل ه للزواج؟  آيف یرید 
 بين الزوج و زوجته؟الل ه ان تكون العلاقة 

 
: 5؛  افسس 9-6: 10؛  مرقس 6-5: 19أنظر متى   (25-22: 2تكوین  2يوم 

28-31     ( 
؟  آيف تتغي ر العلاقات "یترك الرجل أباه و أم ه و یلتصق بامرأته"ما هو معنى ان 

یكونان جسد ا "بين رجل و مرأة و والدیهما عندما یتزو جان؟  ماذا یعني ان 
اي، آيف ینبغي ان یصبحان (؟  ما هي طبيعة الوحدة بين رجل و زوجته "واحد ا

 ؟)جسد ا واحد ا
 

ما )     9: 10أنظر مرقس   (6: 19؛  متى 17: 2؛  أمثال 14: 2ملاخي  3يوم 
 هي طبيعة و أسس العلاقة الزوجية؟  ما هي اهمية هذا العهد عند الل ه؟

 
: 5؛  متى 16-14: 2خي ؛  ملا) 9-2: 10أنظر مرقس   (9-3: 19 متى 4يوم 

     ما هي ارادة الل ه 11-01: 7؛  آورنثوس الاول 3-1: 7؛  رومية 31-32
؟  ما هو موقف )اي، الى متى یریدها ان تدوم(بنسبة الى دوام العلاقة الزوجية 

اي، (الل ه نحو الطلاق؟  ما هي المشاآل التي یمكن ان تؤد ي الى عدم الاخلاص 
او الطلاق؟ آيف تستطيع ان تحترس عليهم، و تحافظ على علاقتك ) الزنى

 الزوجية؟
  

     بماذا ینبغي ان 15-12: 3؛  آولوسي 3-1: 4؛  افسس 4-1: 2فيلبي  5يوم 
تختص  العلاقة بين ازواج مؤمنان؟  في ماذا تحتاج الى النمو و التقد م في حياتك 
 الزوجية؟

 
 وجية  مسؤوليات الزوج في الحياة الز- الاسبوع الثاني 

 
3؛  تيموثاوس الاول 12-11، 3: 11؛  آورنثوس الاول 23-22: 5افسس  1يوم 

 :4 ،5 ،12      
؟  ما معنى ان یكون الرجل رأس )و اولاده(ما هي مسؤولية الرجل نحو امرأته 

 امرأته؟  ما معنى ان یدب ر بيته حسن ا؟  
 

 



 

     ما هو مثال 15-11: 10؛  15-1: 13؛  یوحنا 28-20: 20متى  2يوم 
؟  آيف )و اولاده(المسيح للرجل، في دوره و مسؤوليته آقائد و راعي لزوجته 

 ؟  آيف تستطيع ان ترعاهم؟)و اولادك(تستطيع ان تخدم زوجتك 
 

     ما هي مسؤولية الرجل لامرأته؟  19: 3؛  آولوسي 33-25: 5افسس  3يوم 
 ان تكون محب ة الرجل ماذا یعل منا محب ة المسيح لنا، في ما یخص  آيف ینبغي

اي، هل (لزوجته؟  هل تتوق ف مسؤوليتك لتحب  زوجتك على تصر فاتها معك 
 ؟)تتوق ف المحب ة على شروط

 
؛  18-16: 3؛  یوحنا الاول 8: 5؛  تيموثاوس الاول 29-28: 5افسس  4يوم 

     ما هي 31-28: 31؛  أمثال 7-4: 13؛  آورنثوس الاول 7: 3بطرس الاول 
طرائق معينة و فعلية لتبيين محب تك لزوجتك؟  في ماذا تحتاج الى النمو و التغي ر، 
لترضي الرب  في علاقتك مع زوجتك؟  ما هي اهمية ان تكون علاقتك مع 

 ؟)7: 3أنظر الى بطرس الاول (زوجتك مرض للرب   
 

؛  5-2: 7؛  آورنثوس الاول 16-14: 2؛  ملاخي 23-15: 5أمثال  5يوم 
-12: 2؛  أمثال 3-2: 101؛  المزمور 1: 31أنظر الى أیوب   (4: 13العبرانيين 

     ما هي الاخطار التي یمكن ان تهد د العلاقة 0) 27-1: 7؛  27-23: 4؛  19
 على علاقتك مع زوجتك؟) اي، تحافظ(الزوجية؟  آيف تستطيع ان تحترس 

 
  مسؤوليات الزوجة في الحياة الزوجية- الاسبوع الثالث

 
أنظر الى أمثال ) (أي، الإمرأة(     لماذا خلق الل ه حواء 250-18: 2تكوین  1يوم 

؟  ما هي إرادة الل ه لعلاقة الزوجة مع زوجها؟  ماذا یعني )12-10: 31؛  22: 18
 ان تكون الإمرأة معين لزوجها؟  
 

؛  1: 3؛  بطرس الاول 18: 3؛  آولوسي 33، 24-22: 5أفسس  2يوم 
  ما هي مسؤوليات الزوجة نحو 12-،  3: 11 ؛ 5-2: 7آورنثوس الاول 

زوجها؟  ماذا یعني ان تخضع لزوجها؟  آيف تفعل ذلك؟  هل تتحد د خضوع 
 ؟  آيف؟)9: 5 و أعمال الرسل 18: 3أنظر آولوسي (الإمرأة لزوجها 

 
أي، (إمرأة فاضلة ) صفات(     ما هي خصيصات 310-10: 31أمثال  3يوم 

 ؟  آيف تستطيع الزوجة ان تعين زوجها؟  )آيف تت صف
 

؛  تيموثاوس 6-1: 3؛  بطرس الاول 10: 31؛  14: 19؛  4: 12أمثال  4يوم 
     بماذا تختص  زوجة 50-3: 2؛  تيطس 14-13: 5؛  11: 3؛  10-9: 2الاول 

 صالحة ، في سلوآها ، تصر فاتها ، أخلاقها؟
 

 



 

تيموثاوس الاول ؛  16-15: 27؛  24: 25؛  19، 9: 21؛  13: 19أمثال  5يوم 
أي، ما هي الخصيصات التي ( آيف لا یجب ان تكون 30: 2؛  تيطس 13-15: 5

 الزوجة المؤمنة بالمسيح؟     ) لا یجب ان تختص  بها
 

     آيف تستطيع الزوجة ان تبي ن محب تها 70-4: 13آورنثوس الاول  6يوم 
 لزوجها؟  
 

  تربية الاولاد- الاسبوع الرابع
 

-9: 5؛  تيموثاوس الاول 17: 30؛  20: 6؛  8: 1؛  أمثال 12: 20خروج  1يوم 
     من هو 4: 3؛  تيموثاوس الاول 21: 3؛  آولوسي 4-1: 6؛  افسس 10

مسؤول على تربية الاولاد؟  ما هي مسؤوليات الاب و الام؟  لماذا ی ذآر الاب 
ب و ؟  هل هو مهم  ان یكون الا4: 3 و تيموثاوس الاول 4: 6وحده في افسس 

في طریقتهم لتربية اولادهم؟  لماذا؟  ما هي اهمية ) اي، متقه مين(الام مت فقين 
أنظر الى (علاقة الاب و الام مع الرب ، ليكونان قادران على تربية اولادهم 

 ؟  ما هي طبيعة مثالك لاولادك؟  )9: 4؛  فيلبي 1: 11آورنثوس الاول 
 

     هل یمكن ان 5: 51؛  3: 58؛  المزمور 15: 29؛  15: 22أمثال  2يوم 
ناضجين، اي، مرضين للرب ؟  ) اي، وحدهم، بدون تربية(یصبح الاولاد بطبيعتهم 

 لمالا؟  ما هي، إذا، مسؤولية الوالدین؟
 

3: 24؛  23-20: 6؛  27: 14؛  7: 1؛  أمثال 4: 6؛  أفسس 9-4: 6تثنية  3يوم 
-4      

ما هو هدف تربية الاولاد؟  آيف ینبغي ما هي مسؤولية الوالدین نحو اولادهم؟  
الوالدین ان یعتني باولادهم؟  ماذا نستطيعوا ان نفعلوا في الحياة اليومية لنوفيوا 
هذه المسؤوليات؟  آيف یتحص ل الوالدین على الحكمة اللازمة لتربية اولادهم 

 ؟)5: 1أنظر الى یعقوب (
 

، 15: 29؛  15-13: 23؛  6: 22؛  18: 19؛  5: 15؛  24، 1: 13أمثال  4يوم 
     ما هي مسؤوليات 11-5: 12؛  العبرانيين )10: 15؛ 1: 12أنظر الى   (17

التربية، التعليم، التوبيخ، ) غایة، قصد(الوالدین نحو اولادهم؟  ما هو هدف 
 اي، ما هو مصيره(التأدیب، التهذیب، الانتهار، و العقاب؟  ما هو الخطار للاولاد 

 
؛  11: 20؛  27: 19؛  15، 21: 17؛  20: 15؛  5، 1: 10؛  6: 22أمثال  5يوم 
) غایة، قصد(     ما هو هدف 17: 30؛  3: 29؛ 24، 7: 28؛  22-26، 19: 23

الوالدین في تربية و تأدیب اولادهم؟  ما هي الصفات، القيم الأخلاقية، السلوك و 
 التصر ف  التي ینبغي الوالدین ان یصو بون اليهم في تربية اولادهم؟  لماذا؟

 

 



 

غایة، (     ما هو هدف 27-1: 4؛  12-1: 3؛  15-1: 2؛  4-2: 1أمثال  6يوم 
الوالدین في تربية و تأدیب اولادهم؟  ما هي الصفات، القيم الأخلاقية، ) قصد

السلوك و التصر ف التي ینبغي الوالدین ان یصو بون اليهم في تربية اولادهم؟  
 لماذا؟

 
؛  23-22: 5؛  غلاطية 32-25: 4؛  2-1: 6؛  أفسس 40-37: 22متى  7يوم 
؛  7-6: 9؛  آورنثوس الثاني 13-12: 3؛  آولوسي 12-11: 4؛  4-3: 2فيلبي 

؛  5: 16؛  12: 23؛  24: 12؛  أمثال 8-5: 1؛  بطرس الثاني 6: 11العبرانيين 
التي ینبغي للوالدین ان یمث لهم و ) الاخلاق(     ما هي الصفات 9-5: 5متى 

یكو نهم في اولادهم؟ ما هي الصفات الاخلاقية التي اولادآم یحتاجون اليهم في 
الوقت الحاضر؟  ماذا ستفعل لتحق ق هذه الصفات في حياتهم؟  تكل م و تصل ي مع 

 0في هذا الامر،  و اعمل برنامج لكل واحد من اولادك) زوجتك(زوجك 
 

 زوجية  حل  المشاآل في الحياة ال- الاسبوع الخامس
 

     آيف أث رت خطيئة آدم و حو اء على علاقتهم مع الل ه و 24-1: 3تكوین  1يوم 
 بعضهم لبعض؟

  
     آيف ینتج 21-19، 17، 13: 5؛  غلاطية 8-5: 8؛  18-14: 7رومية  2يوم 

الجسد مشاآل في العلاقة الزوجية؟  الجسد یخدم مصلحة م ن؟  عندما ) یخلق(
جسد الانسان، ما هي النتيجة؟  هل یمكن ان تكون العلاقة الزوجية ) یسي ر(یحكم 

مرض للل ه، في الجسد؟  ما هي نقط الضعف لجسدك، اي، اذا یسي ر جسدك، ما 
 هي النتيجة، التي یلزمك تحترس منها؟

 
     ما هو الحل  25-22، 16، 13: 5؛  غلاطية 14-9، 4-1: 8  رومية 3يوم 

م ان یتعل مان الزوجان ان یعيشان مع ا في الجسد؟  هل هو مه) سيطرة(لمشكلة 
الروح؟  لماذا؟  هل تتعل م آيف تسلك بالروح؟  في ماذا تحتاج المساعدة؟  آيف 
 یستطيع الزوج و الزوجة ان یساعد بعضهم البعض في السلوك بالروح؟

 
     إذا انت ال مت او تعدیت على او أخطأت الى 24-23: 5  متى 4يوم 

ه امام الل ه؟  لماذا؟  هل عملت هذا من /زوجك ، فما هي مسؤوليتك نحوها/زوجتك
 قبل؟  ماذا آان النتيجة لذلك؟ 
 

زوجك ، ما هو /     عندما تصير مشكلة بينك و بين زوجتك5-1: 7 متى 5يوم 
؟  آيف تفعل "تخرج الخشبة من عينك"المطلوب منك قبل آل شيء؟  ما معنى ان 

ان یفيدنا، ) اي، المشاآل بين الزوجان(راع ذلك؟  آيف یستطيع الص) اي، تطب ق(
 بكشف ما هي في داخلنا؟  هل تكون ذلك مفيد لنمو الانسان في الرب ؟  آيف؟ 
 

 



 

زوجك /اذا زوجتك)     2-1: 6أنظر غلاطية  (20-15: 18متى  6يوم 
؟  ما هو الدافع )3: 17أنظر لوقا (یخطأ اليك ، ما هو المطلوب منك /تخطأ

 ؟)5أنظر یوم (ه /المطلوب منك؟  ماذا ینبغي ان تفعل قبلما تذهب اليها
 

     هل استحق  العبد الغفران؟  ماذا فعل بعد ان غفر له 35-21: 18متى  7يوم 
الملك؟  لماذا آان عليه ان یغفر لرفيقه دینه؟  ما هو المطلوب ، إذن ، من 

ما هي اهمية ؟  )ه/ه زوجها/اى، اذا أخطأ اليها(ها /من زوجه) ة(زوجة متألم/زوج
؛ آورنثوس 13: 3؛ آولوسي 25: 11أنظر مرقس (زوجك /ان تغفر لزوجتك

 ؟)11-10: 2الثاني  
  
 عهد الغفران

 
  عهد الغفران هو ینجز من 0الغفران هو وعد ، و بالتالي هو نوع من العهد 

  0) الذي تأل م(و المجني  عليه ) المذنب، الذي أخطأ(طرف انسانان ؛ الجان 
، و یشمل ثلاثة ) و ليس هو دین(الغفران هو بالنعمة المجني  عليه نحو الجان 

 : وعود من طرف المجني  عليه 
 

 0بالخطيئة في المستقبل ) المذنب(وعد المجني  عليه الا یذآ ر الجان )  1(
 

و إل ا یصبح المجني  عليه (وعد المجني  عليه الا یتكل م علي الخطيئة للآخرین )  2(
 0) المذنب

 
   هذا هو صعب 0  وعد المجني  عليه الا یستعيد الخطيئة في ما بعد في ذهنه )3(

لانسان متعو د على ان یتفك ر و یتأم ل على الآلام الذي تأل م بها من طرف الناس، و 
 و آورنثوس الثاني 8: 4أنظر الى فيلبي (لكنه یمكن ان یتعو د بالغفران و النسيان 

10 :3-5(0   
 

24-23: 5،  21-15: 18حسب المبادي الموجودة في متى  (تطبيق عهد الغفران
 ) : 5-1: 7، و 

 
لم یعرف الذي هو ) المذنب(  إذا الجان 0بالمواجهة ) عن الحقيقة(الكشف )  1(

تخرج "، ینبغي للمجني  عليها ، بعد ما ) اي، ال ذي أخطأ الى زوجته ، مثلا (مذنب 
  أذا الجان هو في مكان 0هه بالمحب ة و تطه ر دافعها ، ان تواج" القذى من عينها

أنظر الى (سلطة على المجني  عليه ، ینبغي للمجني  عليه ان یواجهه باحترام 
 0)5-1: 5تيموثاوس الاول 

، عندما ) المذنب(  ان شاء الل ه الجان 0التوبة و الاعتراف عن الخطيئة )  2(
) اي، على اعماله(یواجهه المنجي  عليه ، یدرك خطيئته و یتحم ل المسؤولية عليها 

نحن !    ليس هناك عذر للخطيئة 0  یجب الا یبر ر نفسه، أو یلوم انسان آخر0

 



 

أي، ان (  إذا یرفض الجان الضوء 0مسؤوليين على افعالنا و على رد فعلنا إیض ا 
، أو یعتذر أو یبر ر نفسه ، ت جرح العلاقة ، و ت صعب ) یكشف و یعترف بخطيئته

، بالتواضع ، ان یعترف بذنبه ) أي، المذنب(ب على الجان   یج0المصالحة 
 ليس -") أنا أخطأت اليك"أو " (000أنا غالت، من فضلك اغفرلي "بالقول ، 

  المهم  هو ان الجان یحكم على نفسه، على اعماله أو 0"أنا متأسف"أو " سامحني"
 0 الاعتراف هو الموافقة مع الحاآم في الحكم 0مواقفه أو دوافعه أو تصر فاته 

 
، "أنا اغفرلك"  المجني  عليه، عند اعتراف الجان، یجاوب بالقول 0الغفران )  3(

 0و بهذا ینجز عهد الغفران 
 

أي، و (ینبغي على المجني  عليه ان یسلك في الروح رغم إجابة الجان :   ملاحظة 
على التوبة   المصالحة تتوق ف على التوبة ، و لكن الغفران لا تتوق ف 0) لو لم یتب

  و لكن المصالحة دائم ا تتطلب 0  یجب ان نغفر للمذنب الينا إن تاب أو لا 0
  0التوبة و الغفران مع ا 

 
ان یطلب من الرب  ما ) أي، المذنب(  یجب على الجان 0التعویض أو الرد  )  4(

، و ) أي، المجني  عليه(هو التعویض أو الرد  المطلوب منه ، ليتصالح مع زوجته 
، و ) في الرب (، ليتقد س ) 000أي، في سلوآه، تصر فاته(آيف یجب ان یتغي ر 

 أي، إذ -  و إذ تكون الجان متعو د على خطيئة معي نة 0ليتحس ن حياته الزوجية 
أي، ( من المتوق ع ان یطلب المساعدة من مؤمنيين آخرین -تكون الخطيئة م عتاد 

،  ليتحر ر من )3 أنظر تيموثاوس الثاني - الرعایة، التقویم، التأدیب ال ذي في البر 
 0سيطرة الخطيئة عليه  و هذه خدمة الكنيسة 

 
 0و بهذه الخطوات تتصالح العلاقة 

 
  أنماط السلوك الصالح للبنيان- الاسبوع السادس

 
، و السلوك في الروح 8-6 تلخ ص هذه الأیات رومية 24-20: 4أفسس  1يوم 

  آيف یسلك الإنسان بالروح؟  ما هي الخطوات الثالثة 0عوض ا عن الجسد 
أنظر (المذآورة؟  ما هو الإنسان الجدید؟  آيف تخلعه؟  آيف تتجد د بروح ذهنك 

 ؟  ما هو الإنسان الجدید؟  آيف تلبسه؟  )2-1: 12رومية 
 

ماذا تفعل لتعم ق )     20: 17؛  19: 12أنظر الى أمثال   (25: 4أفسس  2يوم 
؟  ماذا تلبس )أي، ان تطرح(ة الزوجية؟  ماذا یجب ان تخلع العلاق) أي، لنحس ن(

 عوض ا عنه؟  هل تطب ق هذا؟  ماذا یمنعك من التطبيق؟
 

، 19، 14: 17؛  28: 15؛  12: 11أنظر الى أمثال   (27، 26: 4أفسس  3يوم 
هل أخطأ إنسان إذ )      20-19: 1؛  یعقوب 22، 20، 11: 29؛  3: 20؛  27

 



 

غضب؟  إذ غضبت ، ماذا ینبغي ان تفعل؟  متى؟  ما هي النتيجة إذا تخطىء في 
غضبك؟  ما هي الكلام و التصر ف التي تصنع سلام بين الزوجان؟  ما هي الكلام 
و التصر ف التي تنتج صراع و شقاق و خلاف بينهما؟  ماذا ینبغي ان تخلعه و 
 تلبسه لتحق ق المحبة و السلام و الوحدة في علاقتك الزوجية؟

 
؛  23، 2: 15؛  25، 18: 12؛  12: 10أنظر أمثال   (30، 29: 4 أفسس 4يوم 

)     12-5: 3؛  یعقوب 28-20 : 26؛ 19، 15: 20؛  11: 19؛  9: 17؛  24: 16
زوجك؟  /آيف تحزن روح الل ه؟  ما هي أهنية آلامك لل ه؟  آيف تكل م زوجتك

ه؟  ما هو المطلوب منك إذ تخرج آلمة ردیة من فمك /آيف ینبغي ان تكل مها
 ؟  هل تطب ق هذا؟)24-23: 5؛ متى 9: 1أنظر الى یوحنا الاول (

 
؛  28: 16؛  18، 1: 15؛  12: 10أنظر الى أمثال   (32-31: 4أفسس  5يوم 

 )33: 30؛  8: 29
هل عندك في حياتك شيء من التصر ف الغير الصالح المذآور في هذه الأیات؟  

عه من حياتك؟  بماذا ستعو ضه؟  آيف تستطيع ان هل عندك شيء الذي یلزمك تخل
 ؟  )20: 3أنظر الى أفسس (تفعل هذا 

 

 



 

 

 

(These studies copied from the Leadership study.) 


