Sexualitiat nach Gottes Plan

Die folgenden Bibelstudien sollen einen Uberblick geben iiber den Phtz und die
Bestimmung, die die Bibel der Sexualitit im Zusammenleben von Menschen gbt. Sie
konnen flir die Ehevorbereitung junger Menschen verwendet werden, aber auch um
Verheirateten eine gesunde biblische Perspektive zu diesem wichtigen Bereich der
Ehe gemeinschaft zu vermitteln.

Kapitel #1 Gottes Schopfungsplan
1. Lies 1. M ose 2,18-25

Wekhe Hinweise gibt es dafir, dass die Beziehung von Adam und Eva eine sexuelle
Komponente beinhaltete?

A. Wie wiirdest dudie Beziehung von Adam und Eva im Garten Eden beschreiben?
Vielleicht musst dudabei ein wenig spekulieren, aber verwende dabei bildhafte Worte:
aufregend, transparent, vertraut ...

B. Wie hat Gott ihre kdmperliche Beziehung gesehen? Wichtig, gut, rein?

C. Schaudir 1. Mose 1,26-27 an. Inwiefern ist die Beziehung zwischen Adam, Eva und
Gott eine Reflektion des Wesens Gottes?

D. Was wiirde geschehen, wenn plotzlich eine zusdtzliche Person in diese Beziehung
eindringen wirde? Oder Pornographie? Wie wiirde sich dies auf das Spiegelbild des
Dreieinigen Gottes auswirken? In welcher Weise wiirde es die Vertrauthet der

Beziehung beeinflussen?

E. Beschreibt 1.Mose 2,24-25 den Zustand heutiger Ehebeziehungen? Was geschah?

2. Lies 1.M ose 3,1-7

A. Was geschah beim Siindenfall?

B. Wie dnderte sich ihre Sicht von Sexualitét?

C. Welche Auswirkungen hatte dies aufihre Intimitat?

D. Was sind die vorherrschenden Meinungen zum Thema Sex in unserer Zeit?

E. Werden diese Ansichten dem gerecht, was Gott im Garten Eden wollte, als er sexuelle
Intimitat schuf?
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Die Schliisselfrage lautet: als Gott uns erloste, schloss er da die Bereiche Intimitdt inder
Ehe und sexuelle Beziehungen in diese Erlosung mit ein?

3. Lies Epheser 5,22-33

A. Welche Hinweise gibt es dafiir, dass Gottauchdie Ehebeziechung im Sinn hatte, als er
die Menschheit erloste?

B. Wie beschreibendie Verse 28-31 die Zeit vor dem Stindenfall?
C. Inwiefern treffen die Verse 28 und 29 wortlich auf Adam und Eva zu?

D. Was bedeutet diese Wahrheit fir Ehebeziehungen heute?

Kapitel #2 Als Nachfolger Jesu Sexualitat verantwortlich leben

1. Lies 1.Kor.7,1-5.

Wir sollten nie vergessen, dass alles, was ein Nachfolger Jesu tut, von Liebe motiviert
seinsollte.

A. Wen hat die Liebe im Blickfeld? (siehe auch 1.Kor.13,4-7; Gal.5,13).
B. Was suchendie Menschender Welt in Sex?

C. Worinbesteht der Unterschied, wenn Gottes Art der Liebe in Beziehungen gelebt
wird? Auf welche Weise zerstort die Art und Praxis der Welt Intimitét in Beziehungen?

2. Wie wird in 1.Kor.7,3 unsere Verantwortung im Bereich der Sexualitit unserem
Ehepartner gegeniiber beschrieben?

A. Was ist der Grund daftir? (V.4)

B. Wie passt dies zu dem, was wir im letzten Kapitel aus Epheser 5 lernten?

3. Um unsere Verantwortung imsexuellen Bereich unserem Ehepartner gegeniibe r
zu verstehen, miissen wir die Komplexitit des Menschen verstehen. Der Mensch ist

mehr als nur Korper; er ist Leib, Seele und Geist. Wenn man das auf die korperliche
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Bezehung tibertrd g, bedeutet das, dass es eine korperliche, eine emotionale und eine
geistliche Komponente dabei gibt. Dabei sind Méadnner und Frauen recht unterschiedlich
in Bezug darauf, welcher dieser Bereiche inder sexuellen Beziehung der im Vordergrund
stehende ist. Intimitét entsteht dort, wo diese drei Bereiche zwei Menschen miteinander
verbinden. Der Teufel versucht sexuelle Intimitit zu verdrehen, indem er einen Bereich
auf Kosten der anderen iiberbetont.

A. Welche Komponente der sexuellen Beziehung ist fir die meisten Manner am
wichtigsten?

B. Warum konnte dies inder Ehe Probleme verursachen?
C. Welches ist fiir die meisten Frauen die wichtigste Komponente?
D. Warum konnte dies inder Ehe Probleme verursachen?

E. Welche Komporente ist fiir Gott die Wichtigste?

4. Wenn wir uns nun unsere “Pflicht” im Hinblick auf korperliche Liebe ansehen:
A. Welches istdie Pflicht der Frau?

B. Wie sollte sie diese erfiillen? (in Bezug auf Einstellung und Verhalten)

C. Was ist die Pflicht des Mannes? (in Bezug auf Einstellung und Verhalten)

D. Wie sollte er diese erfiillen?

5. Damitin einer Ehe Intimitit und Vertrautheit wachsen konnen, braucht es vor
allem gute Kommunikation— besonders zum The ma Sexualitiit. Nehmt euch Zeit, als
Ehepaar tber eure Bediirfnisse zureden. Es ist eure Verantwortung vor Gott, fiireinander
in diesen Bediirfnisse zusorgen und sie zu befriedigen. Dabei werdet ihr immer mehr

uber Intimitdt und die Vertrautheit mit dem anderen lernen.

6. Welche Grenzensetzt Vers 5 der sexuellen Beziehung? Wo/wie trifft dies auf
dichWeuch zu? Konnt ihr Richtlinien entwickeln, wie ihr Vers 5 erfiillt?
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Kapitel #3 Unmoral

1. Lies 1M ose 1,26-27

Beachte das Wesen Gottes in der Mehrzahl in V.26 Beachte, dass die Erschaffung des
Menschen den Genmeinschafts-/Pluralititsaspekt Gottes reflektierte.

A. Welche Beziehung hat Gott mit sich selbst in der Dreieinigkeit? Wie vertraut ist es?

B. Wie spiegelte sich diese Beziehung wider in der Ehegemeinschaft von Adam und Eva,
Gott einbezogen, vor dem Siindenfall im Garten Eden?

2. Schau dir nochmals 1.M ose 2,18,21-25 an.
A. Wie intim/vertraut war die Beziehung zwischen Adam und Eva?
B. Was sagt das iiber Gott aus?

C. Was wiirde mit Gottes Wunsch geschehen, dass die Beziehung zwischen Mann und
Fraudie Einheit der Trinitdt widerspiegelt, wenn in diese Beziehung eine dritte Person

eindringen wirde?

D. Die erste “Bundesbeziehung” zwischen einem Mann und einer Frau istdie Ehe. Die
Ehe ist ein Spiegel des Wesens Gottes und seiner Bundesbeziehung mit dem Menschen.
In welcher Weise zerstort der Mensch seine Identitit als “Abbild Gottes”, wenner in
Unmoral oder Ehebruch (sexuelle Beziehungen ausserhalb der Ehe) verstrickt st?
Inwiefern hat es Auswirkungen auf die vertraute Beziehung, die ein Mann/eine Frau mit

Gott hat?

3. Im Alten Testament beniitzt Gott wiederholt das Beispiel von Ehebruch und
Unmoral, um Israels fortgesetzte Neigung zu beschreiben, anderen Gottern nach zu
laufen. Lies Hesk.23,35-45

A. Wi sehen in der Bibel, dass der Mensch ein Abbild Gottes sein soll. In welchem Sinn
ist deshab Gotzendienst vergleichbar mit Ehebruch und Unmoral?

B. In wekher Weise ist Unmoral gleich zu setzen mit Gotzendienst?
C. Wenndas die Wahrheit ist, wie sollten wir als Nachfolger Jesu Unmoral beurteilen?

D. Wie beeinflusst Unmoral und Unreinheit unsere vertraute Beziechung mit unserem
himmlischen Vater?
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4. Lies 1. Korinther 6,9-20
A. Was sind die Folgen von Unmoral?
B. Warum sind diese Konsequenzen so schwerwie gend?

C. Was geschieht, wenn jemand mit einem anderen Menschen Sex au3erhalb der
Ehebeziehung hat?

D. Ist sexuelle Siinde eine besondere Siinde? (Siehe V 18) Warum?

5. Lies Gal.5,19

A. Was wird ausdriicklich verboten? Was ist der Unterschied zwischen Unreinheit und
Unmoral/Hurerei?

B. Welches Verhalten, welche Taten konnte das einschliel3en?

C. Warum verbietet Gott dieses Verhalten ausserhalb der Ehe?

6. Phil.4,8 Dieser Vers eignetsich gut zum Auswendiglernen.
A. Wozuwerden wir hier aufge fordert?
B. Wie konnen wir das ganz praktisch tun?

C. Wie kann uns das helfen, nicht in sexuelle Siinde zu fallen?

Kapitel #4 Die Folgen von Unmoral

1. Lies Rom.1,18-32. Dieser Abschnitt der Bibel beschreibt den ho ffnungslosen Zustand
eines Menschen ohne Gott. Sexuelle Siinden nehmen dabei einen zentralen Platz ein, aber
auchandere Siinden werden als Kennzeichen eines Lasterlebens beschrieben.
A. Verse 18-23

a. Was ist die grundlegende Siinde des Menschen?

b. Was ist die Folge dieser Siinde? (V. 21,22)
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c. Inwiefern verwandelt der Mensch “die Herrlichkeit des unverginglichen
Gottes?” (V. 23)

B. Verse 24 und 27

a. Was war die Konsequenz? Was tat Gott mit dem Menschen?

b. Was bedeutet das fiir die Ehebeziehung und Intimitdt der Ehepartnerals Abbild
des dreieinen Gottes? Siehe Kapitel #3?

c. In welcher Weise ldsst Gott es zu, dass unser Verhalten ihm gegentiber (ihm
nicht die Ehre geben, ihn verunehren), sich widerspiegelt in emem Verhalten, das

unseren Komer verunchrt? (V. 24,26,27)

C. Lies die Verse 28-32. Vers 28 enthilt ein Wortspiel das man folgendermal3en

tibersetzen konnte: “Genauso wie sie Gott nicht mehr erkennen wollten, iibergab er sie
einem Denkschema, das seine rechtschaffenen Taten nicht mehr erkennt. Deshalb tun sie

Dinge, die nicht recht sind.”

a. Was sind die Folgen, wenn der Mensch selbst bestimmt, was richtig und was

falsch ist?

b. Schaue dir die Siinden an, die in den Versen29-31 aufgelistet sind. Ist das eine

gute Beschreibung des natiirlichen, unbekehrten Menschen in unserer Welt?

c. Vers 32: Was ist die letze Konsequenz flir uns, wenn wir Gott nicht
verherrlichen?

d. Mit welchen Dingen betriigen sich die Menschen und setzen ihre eignen
MafBstibe?

e. Wo weichen deine eigenen Maf3stdbe und Werte im Bereich der Sexualitit von

Gottes Planab?

2. Lies Eph.4,17-19 In dieser Textstelle finden wir eine Wiederholung der Worte im
Romerbrief

A. Wie beschreibt Paulus den Lebensstil der Heiden?
B. Was ist ihre Beziehung zu Gott? Warum?
C. Wozu motiviert sie die Blindheit und Hérte ihres Herzens? (V. 18)

D. Gibt es eine Moglichkeit, neu empfindsam fiir das Richtige zu werden?
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E. Welche Folgen hates, wenn ein Mensch, der so emp findet, heiratet?
3. Lies Eph.53-6

A. Was sollte die Einstellung und das Verhalten eines Menschen sein, der Jesus
nachfolgt?

B. Was sind die Folgen fiir die, die weiterhin Unmoral und Unreinheit
praktizieren?

C. Warum spricht Paulus mit so viel Nachdruck vondiesem Thema? Vers 6

Spreche diese Wahrheiten im Gebet aus und nehme sie im Namen Jesu fiir dich in Besitz.
Wenn du in diesen Bereichen in Gedanken oder Taten gesiindigt hast, dann nimm sein
Blut in Anspruch, das dich von aller Unreinheit reinigt (beanspruche 1.Joh.1,9 fiir dich).
Bitte seinen Geist, die Wahrheit tiber Sex, Ehe und Intimitét in deinem Leben zu
verankern und wirksam werden zu lassen! (Bete Eph.2,1-10) (Mehr zu diesem Tehma im
niachsten Kapitel.)

Kapitel#5 In Besitz nehmen, was verloren ging
Moglicherweise hast duauf sexuellem Gebiet gesiindigt, bevor du ein Nachfolger Jesu
wurdest. Und selbst jetzt, wo du zuJesus gehorst, stellst du vielleicht fest, dass Satan
dich noch immer in diesem Bereich versucht. In 1.Petr.5,8-9 wird der Teufel mit einem
Lowen verglichen, der den Gldubigen auflavert. Wir sind dazu aufgefordert, ihm
SStandhaft im Glauben zu widerstehen. In diesem Kapitel geht es darum, wie wir dem
Teufel widerstehen und iiber unser Denken und unseren Korper herrschen konnen.
1. Lies 1.Thess.4,3-5

1. Was ist der Wille Gottes fiir den Gliubigen?

2. Was bedeutet das fiir dich persdnlich?

2. Lies Kol.3,1-6
1. Wozu werden wir in Vers 5 aufgefordert?

2. Was sind die Folgen von Ungehorsam? (Vers 6)
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3. Gott gibt uns niemals Gebote, ohne uns nicht auch alles zur Verfligung zu
stellen, das wir brauchen, um diese Gebote halten zukonnen. Lies die Verse 1-4,
die davon sprechen, was Gott fiir uns tut, damit wir ihm gehorchen kénnen.

A. Was hat Gott fiir uns getan, damit wir gottwohlgefillig leben konnen?
(Kap.3,1)

B. Triftt das aufdich zu? Was bedeutet das? Wie eng istdie Bezichung zu Jesus?

C. Wenn das die Walrheit ist, was sollten wir dann demensprechend tun? (Verse
1 und 2)

D. Warum? Vers 4

3. Siinde auf sexuellem Gebiet beginnt wie jede Siinde in den Gedanken — was
glauben wir? Woriber denken wir nach? Der Teufel ist ein Meister im Betriigen und
Téuschen (2.Kor.11,4.14). Wir sind daran gewdhnt, seinen Liigen zu glauben. Darum
missen wir ihm “standhaft im Glauben” widerstehen — z.B. indem wir unser Denken an
der Wahrheit ausrichten.
A. Lies Offb.12,10-11
a. Wie wird Satan hier beschrieben?
b. Wie erlebst dudas personlich?
c. Wie konren ihn die Glaubigen tiberwinden?
d. Die Mittel, die Gott uns im Kampfzur Verfiigung stellt:
i. das Blut (Oftb.12,11)
ii. das Wort (siche Matth.4,4-10; Eph.6,14,17)
iii. das Gebet (Eph.6,18)
iv. die Gemeinschaft (Eph.6,101f und Jak.5,13-16)
B. Ube dich darin, diese Waffen im Kampf gegen den Teuf] geschickt anzuwenden.
Folgende Anweisung zum Beten hat sich im Kampf gegen Siinden, die eine starke Macht

in unserem Leben haben, als sehr wirksam erwiesen.

1. Das BlutJesu: Beanspruche die Kraft des Blutes Jesu iibe r diese Siinde und
diesen Bereich des Lebens.
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1I. Die Henrschaft Jesu: Spreche die Herrschaft Jesu iiber diesen Bereich deines
Korpers und deines Lebens aus.

III. Die Autoritit Jesu: Weise im Namen und mit der Autoritit Christi alle Liigen
in Bezug darauf zuriick und nimm diesen Teil deines Lebens wieder fiir Gott
in Besitz

IV. DerHeilige Geist: Beanspruche in diesem Kampf der Gedanken und
Uberzeugungen die Hilfe des Heiligen Geistes: bitte ihn, dich zu versiegeln und
zu erfiillen mit seiner Kraft.

V. Das Gebet: Danke Gott solange im Gebet bis die Versuchung endet.

Fiir die ersten vier Teile dieses Gebetes braucht man evtl. nur ein paar Minuten. Der
fiinfte Punkt kann einige Zeit dauern, wahrend der man sich im Gebet in Dankbarkeit auf
die unsichtbaren Dinge konzentriert, anstatt auf die vergdnglichen dieser Welt.

C. Sexuelle Siinde hat eine Auswirkung auf unser Denken, die vermutlich tiefer geht
als bei jeder anderen Siinde. Menschen, die sich unter ihrer Herrschaft wissen, sind oft
verzweifelt und konnen kaum glauben, dass es ihnen je moglich sein konnte, ihre
Gedanken zu kontrollieren und Freiheit zu erleben. Die folgenden Verse sollen helfen,
die Gedanken aufdie unsichtbaren Dinge in Gottes Welt zu fixieren.

1.2.Kor.10,3-5

2.Joh.8,31.34-36

3.R6m38,1.2.5-9.12-17
Verwende diese Verse um die VerheiBungen Gottes fiir dich in Besitz zu nehmen und
richte deine Gedanken im Gebet auf Thnaus. Ube dich in der Anwendung dieser fiinf
Schritte. Wenndichdie Versuchung zur Siinde verleitet hat, dann verwende diese flinf

Schritte um deine Stinde zu bekennen, dich erneut Gott und Seinem Geist zuzuwenden
und den Sieg Jesu wieder fiir dich in Anspruch zu nehmen.
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