
 

 دراسات في الحياة الروحية

 

  المشكلة و الحل - الاسبوع الاول
 

؟  )32-18: 1انظر رومية (     ما هي مشكلة الانسان 20-9: 3  رومية 1يوم 
 بالأعمال؟) اي ان یتبر ر(هل یستطيع الانسان ان یحل  المشكلة 

 
 آخر؟       ما هي حل  الل ه لمشكلة الخطية؟  هل یوجد حل 28-21: 3  رومية 2يوم 

 لمالا؟
 

     ماذا یبي ن لنا موت المسيح من اجل خطایانا، بنسبة الى 11-1: 5  رومية 3يوم 
موقف الل ه نحونا؟  آيف تشج عنا هذه الحقيقة في الضيقات؟  آيف نسطتيع ان 

 ؟  ما هو رجائنا في الضيقات؟ "نفتخر في الضيقات"
 

؟  م ن )آيف دخلت الى العالم(     من أین أتت الخطية 17-12: 5  رومية 4يوم 
هو مصاب بها؟  ما هي نتيجة الخطية؟  ما هي دليل وجود الخطية في العالم في 
 عصرنا الحاضر؟ 
 

     ما هي نتيجة إطاعة یسوع؟  ما معنا التبریر؟  آيف 21-18: 5  رومية 5يوم 
رت انت ؟  ما هي نعمة الل ه؟  هل تبر )اي، یصبح بار  أمام الل ه(یتبر ر الانسان 

 بالایمان؟ 
 

  هویته و موقفه للخطية-- الانسان في المسيح - الاسبوع الثاني
 

؟  ماذا یعني )ماذا تعني(   المعمودیة تدل  على ماذا 7- 1: 6  رومية 1يوم 
؟  آيف متنا عن الخطية؟  متى؟  إذا متنا عن الخطية، آيف "متنا عن الخطية"ان نا 

 ینبغي ان نعيش؟  ماذا یعني ان نكون مت حدین مع المسيح في موته؟  في قيامنه؟
 

     المسيح مات بنسبة الى ماذا؟  و الآن یحيا لماذا؟  14-8: 6  رومية 2يوم 
اي، ات حدنا معه بالإیمان و (آيف یكون هو مثال لنا؟  ان متنا و عشنا معه 

ي ان ؟  ماذا ینبغ)اي، آيف ینبغي ان نعيش(، ما هي مسؤوليتنا نحوه )المعمودیة
 یكون موقفنا نحو الخطية؟ 
 

      ان متنا و قمنا مع المسيح، آيف ینبغي ان نعيش؟ 5-1: 3  آولوس ي 3يوم 
 

     هل ممكن لانسان مؤمن و متبر ر بالمسيح ان 23-15: 6  رومية 4يوم 
مؤمن ) یصم (یخطئ؟  ما هي نتيجة خطية مستمر ة في حياة المؤمن؟  هل یصر  

 



 

؟  ما هو اختيار )2، 1: 6انظر رومية (حقيقي بالمسيح على الخطية؟  لمالا 
 المؤمن؟  ماذا ینبغي ان نختار؟  ما هو اختيارك آل یوم؟ 
 

     هل یسطتيع انسان الذي یختار ان یخطئ 10-4: 3  یوحنا الاولى 5يوم 
 ؟  لمالا؟  )اي، تلميذه، متبر ر بالایمان به(باستمرار ان یعتبر نفسه مؤمن بالمسيح 

     هل یكون آل واحد الذي یسم ي نفسه مؤمن 23-21: 7نجيل متى ا 
-24: 7انظر متى (یتعر ف مؤمن حقيقي ) بماذا(بالمسيح، مؤمن حقيقي؟  آيف 

 ؟  )27
     ماذا یقول الل ه على الذین یستمر  في اختيار 31-26: 10العبرانيين  

   الخطية؟  ماذا یدل  على اشواق و مود ات قلوبهم؟
 ما هي هویتك؟  هل تكون في المسيح؟  ماذا یدل  على ذلك؟

 
   الجسد و الروح-- حياة المؤمن - الاسبوع الثالث

 
اي، انسان متدی ن و (     الرسول بولس، و هو فر یسي  12-7: 7  رومية 1يوم 

  0، حاول ان یرضي الل ه، اي ان یتبر ر، بحفظ الناموس)مختص  بناموس موسى
 هل استطاع؟  لمالا؟

 
 )24-19: 3انظر غلاطية (     ما هو قصد الناموس؟  13: 7  رومية 2يوم 

 
     ما معنى الجسد؟  هل یكون یؤثر جسد المؤمن 20-14: 7  رومية 3يوم 

بالمسيح عليه؟  ما هو تأثير الجسد في حياة المؤمن؟  هل اختبر الرسول بولس 
 صراع مع جسده؟  و انت؟

 
     ماذا آان الحرب المستمر  الذي اختبره الرسول 25-21: 7  رومية 4يوم 

 بولس؟  هل اختبرت انت هذا الحرب؟  ما هو الحل ؟  
 

     ما هو اختيار المؤمن؟  ما هي نتائج الاختيار 18-13: 5  غلاطية 5يوم 
انسان بالروح؟  ماذا ) اي یعيش(؟  هل هو سهل ان یسلك )8-7: 6انظر غلاطية (

 ؟ )14، 13ایات (ون انسان عائش بالروح یقاومه؟  ما هو دليل ان یك
 

  الكشف و التوبة و الأعمال الصالح --) او التحو ل( التجدید - الاسبوع الرابع
 

؟  ماذا )13-1ایات (     آيف أخطأ الملك داود 27-1: 11  صموئيل الثاني 1يوم 
 افعل ليخفي خطيته؟  هل نجح في ذلك؟  لمالا؟  آيف فشل؟  
 

 



 

     آتب الملك داود هذا المزمور فيما یخص  خطيته مع 5-1: 32  مزمور 2يوم 
؟  آيف حصل )4، 3ایات (  آيف أث رت خطيته على علاقته مع الرب  0بثشبع

 داود على الغفران؟  
 

     آيف آشف الرب  خطية داود؟  لماذا ذهب 9-1: 21  صموئيل الثاني 3يوم 
ه؟  لمن أخطأ داود؟  آيف نظر النبي ناثان لداود؟  آيف آشف ناثان لداود خطيت

 الرب  لخطية داود؟  لماذا بعث له ناثان؟  
 

اي عن (  ماذا تلاحظ عن داود 0     هذا هو مزمور التوبة51  مزمور 4يوم 
؟  ماذا یدل  الى ان ه یتح مل المسؤولية بنسبة الى خطيته؟  هل )موقفه نحو خطيته

عذر او بر ر نفسه، او لام انسان آخر على خطيته؟  ماذا طلب داود من الرب  
ایات (؟  ما هي العلاقة بين توبة و تواضع؟  بماذا ألزم داود نفسه )12-7ایات (

 ان یرد  --؟  هذا هو الأعمال الصالح المطلوب من الانسان التائب )13-19
  ما هي العلاقة بين التوبة و الأعمال الصالح؟  ماذا آانت 0صحيص ما عو جه

 دوافع داود؟ 
 

     ماذا آانت النتيجة لخظية داود؟  ماذا آان 23-10: 21  صموئيل الثاني 5م يو
؟  هل قبل نتائج )23-15ایات (موقف داود لتصریحات ناثان؟  لماذا صام داود 
؟  آيف ینبغي )اي، غير مزی فة(خطيته؟  آيف یدل  على ان توبته آانت صحيحة 

 التوبة و الأعمال ال ینبغي التوبة و الأعمال الصالح یوجدان في حياة آل مؤمن؟ 
 

  تجدید الذهن و السلك في الروح-- حياة المؤمن - الاسبوع الخامس
 

؟  )9-7: 7انظر رومية (     آيف یفيد الناموس المؤمن 8-1: 8  رومية 1يوم 
آيف یؤثر اهتمام الانسان على حياته؟  ما هو اختيارنا، بالنسبة الى ما نهتم  به؟  ما 

 ذا الاختيار؟ هو نتائج ه
 

انظر (     هل هو ممكن ان ینتصر الشر  في حياة المؤمن 17-9: 8  رومية 2يوم 
؟  لمالا؟  هل تكون في المسيح، و المسيح فيك؟  ما هو الدليل ان  )11-9ایات 

انسان هو من أبناء الل ه؟  هل ترى هذا الدليل في حياتك؟  ما هي أعمال الجسد 
 التي ینبغي ان تميتهم، لتنقاد بروح الل ه؟ 
 

  ما هي 08-5     هذه الایات هي تلخيص لرومية 24-17: 4  أفسس 3يوم 
؟  ما هو دور الذهن في هذا )24-22ایات (الخطوات اللازمة لتتجد د حياة الانسان 

 التحو ل؟  ما هو دور آلمة الل ه في هذا؟    
 

 اي، بماذا تختص       ما هي حالتنا في هذا العالم؟ 27-18: 8  رومية 4يوم 
 حياتنا؟  ما هو رجائنا؟  آيف نوج ه الآلام و الضيقات؟  آيف یعيننا روح الل ه؟

 



 

 

 
     ما هي الحقائق التي یمكن ان تساعدنا في وقت آلام 39-28: 8  رومية 5يوم 

 و ضيقات؟  ما هو قصد الل ه في التأل م؟  ما هو قصده النهائي للمؤمن؟
 

 )اي، الحياة في جماعة المؤمنين( دور الحياة الاجتماعية - الاسبوع السادس
 

     آيف تحو لت حياة الذین تابوا و اعتمدوا و 47-41: 2  أعمال الرسل 1يوم 
؟  آيف سه لت جماعة )41، 38، 37انظر ایات (انضم  الى جماعة المؤمنين 

لمؤمنين اي، ما هو الدور الذي لعبته جماعة ا(هذا التحو ل ) اي، الكنيسة(المؤمنين 
 ؟)في تغي ر و تجد د الحياة

 
    ما هو الدور الذي أراد الل ه ان تلعبه آلمته 17-10: 3  تيموثاوس الثاني 2يوم 

؟  م ن م ن تعل م )و حياة آل مؤمن(في حياة تيموثاوس ) اي، آتابه المقد س(
تيموثاوس آلمة الل ه؟  آيف تعين جماعة المؤمنين المؤمن ان یستمر  في آلمة الل ه، 

الحياة؟  هل تكون في جماعة مؤمنين؟  هل تقرأ و تثبت ) تجدید(و یختبر تحو ل 
 في آتاب الل ه المقد س آل یوم؟

 
انظر (     آيف آان یختلف اليهود و الأمم 21-14: 3؛ 22-11: 2  أفسس 3يوم 

؟ ماذا آانت ارادة الل ه لهم في المسيح؟  ما هو الحال للمشاآل و الاختلفات )14: 2
و الحواجز بينهم؟  ما هو المطلوب من الفئاتان، ليعيشان مع ا في الكنيسة؟  ما هي 
العلاقة بين المحب ة و النمو في الایمان؟  هل یمكن للانسان ان ینمو في المحب ة و 
 هو وحده،  ليس مشترك في جماعة المؤمنين؟  لمالا؟ 
 

     ما هي ارادة المسيح لتلاميذه 35-34: 13؛ 26-20: 17  انجيل یوحنا 4يوم 
؟  آيف یتحد  تلاميذ المسيح، و آيف یتعل م )40-37: 22انظر أیض ا انجيل متى (

ان یحب وا بعضهم بعض ا؟  ماذا یطلب من المؤمن؟  ما هو دور جماعة المؤمنين 
 في ذلك التحو ل؟ 
 

     ما هي اهمية اجتماع المؤمنين، و 25-23: 10؛ 14-12: 4  العبرانيين 5يوم 
لاقات المؤمنين بعضهم لبعض؟  آيف یعين المؤمنين بعضهم بعض ا، لينموا ع

هذه المشارآة؟  هل ) او غياب(الجميع في الحياة الروحية؟  ما هو خطر ترك 
 تعيش في مشارآة مؤمنين آخرین؟


